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Nombre de la actividad: Fortaleciendo Habilidades y Destrezas.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Generar un espacio para el fortalecimiento de habilidades y destrezas en las personas mayores del centro transitorio con el
fin de mejorar la autonomia en los participantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer las relaciones interpersonales por medio de una actividad lidica para las personas mayores del centro
transitorio Samper Mendoza.

2. Crear un lazo de comunicacion entre la gestora social y las personas mayores para generar espacios pedagégicos
frente al cuidado, redes y cohesion social.

METODOLOGIA

Se realiza articulacién con la gestora social Valentina Rios del area de la vejez ERCC para buscar espacios de
cuidado de redes en las personas mayores. Por lo tanto, se realiza la presentacion de la gestora y de la actividad
de conceptos y se realiza socializacién del ERCC.

MOMENTO
INICIAL

Se realiza una explicacién colectiva de los conceptos del cuidado, redes y cohesién social y de manera grupal
escribiran en pequefio escrito de como construyen ellos los conceptos. Se realiza una socializacién de la ERCC
explicando cada componente y lineamiento y de que manera se relaciona la actividad con socializacion.

1. Componente somos red de cuidado.

2. Componente potencializacion del liderazgo.

3. Componente circulo de cuidado.
Se explican los lineamientos y de que forma desde las actividades se puede enfocar

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar se dialoga con las personas mayores para ver quien estaria interesado en ser parte de los talleres
propuestos por ERCC de la sub direccion para la vejez. A su vez, se generan compromisos para determinar la
fecha de inicio de los talleres.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas mayores, sillas, mesas, marcadores, hojas y

Compaiieros del talento humano.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores participaron activamente del taller propuesto por la gestora social, manifiestan su interés en seguir
participando en los talleres propuestos. Por ultimo se realiza un compromiso con las personas que asistieron para hacer el
proceso de inscripcion y asi mismo dar inicio a los talleres.
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Responsable: Hernando Ortiz B.
Articulacion SIDS - Gestora Social (Redes de cuidado).
Fecha: 11/07/2024

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97
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